
 
 

 

 

Roteiro de Estudos 

Tema: As influências dos regimes totalitários europeus no Brasil. 

Objetivos: Obter discernimento político, compreender os regimes totalitários 

europeus e comparar com as ideologias brasileiras. 

Contextualizando: Os regimes totalitários são aqueles marcados pelo totalitarismo, 

um sistema político caracterizado pelo controle absoluto de uma pessoa ou de um partido 

sobre toda uma nação. No sistema totalitarista, a pessoa (no cargo de líder) ou o partido 

político, detém um controle total e absoluto sobre a vida pública e privada por meio de um 

governo autoritário. Os regimes totalitários, em geral, sustentavam um forte nacionalismo, 

militarismo e eram acompanhados por um aparato de propaganda ideológica, cujo principal 

objetivo era promover o culto ao líder e ressaltar os feitos do regime. O terror era outra 

arma utilizada pelos regimes totalitários e seu objetivo era amedrontar os opositores. Os 

regimes totalitários tiveram seu auge, na Europa, durante as décadas de 1920 e 1930, e 

seu surgimento está relacionado a todas as consequências do pós-guerra ou, à Primeira 

Guerra Mundial.  Dois exemplos de regimes totalitários são: o fascismo na Itália, e o 

nazismo na Alemanha. 

No Brasil não existiu nenhum governo que possa ser classificado como totalitário, 

mas, ao longo de nossa história, existiram governos autoritários. Um exemplo foi o Estado 

Novo, implantado por Getúlio Vargas e que se estendeu de 1937 a 1945. Porém, na 

década de 1930, surgiu no Brasil, o integralismo que foi um partido e movimento político, 

influenciado pelos ideais e práticas fascistas, que se desenvolveram na Europa. O 

integralismo foi um movimento nacionalista, autoritário, tradicionalista e fundado em 

preceitos religiosos, cabendo ao Estado manter a unificação integral da sociedade através 

da repressão. 
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Atividades 

1 - O século XX gerou várias ideologias totalitárias que, apesar de possuírem 

aspectos comuns, como o nacionalismo e a preocupação com o desenvolvimento 

industrial, possuíam também características particulares diferentes. Explique as principais 

ideias dos regimes totalitários, fascismo e nazismo. 

 

2 – “Assim como os nazistas e os fascistas, os integralistas pregavam a substituição 

da luta de classes pela ascensão dos melhores, para renovar as camadas dirigentes e 

continuar estrutural e funcionalmente o seu papel na sociedade. ” 

CANDIDO, Antonio. “Teresina etc”. RJ: Paz e Terra, 1980, p. 129. Adaptado. 

 

O texto compara nazismo, fascismo e integralismo. Assinale a alternativa correta: 

a) a ideia era estabelecer um governo operário, com reformas sociais e políticas.  

b) a aceitação de uma reforma administrativa como forma de eliminar os problemas 

políticos.  

c) a ideia de valorizar a identidade nacional, para impedir a luta de classes e renovar 

as camadas dirigentes. 

d) a defesa de que o poder seja exercido por um grupo grande de pessoas.  

e) o reconhecimento do papel central que o governo deve exercer na harmonização 

das relações sociais.  

 

 

 

 

 

 

Para saber mais: 

Regimes totalitários - 

https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/historiageral/regimestotalitarios.htm 

Integralismo - https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/historia/o-que-e-integralismo.htm  

https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/historiageral/regimestotalitarios.htm
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/historia/o-que-e-integralismo.htm

